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OBJETIVO

Brindar apoyo y atencion especial a los estudiantes de las Instituciones Educativas
oficiales del departamento del Tolima, mediante capacitaciones en temas como:
convivenciay paz, derechosy deberes humanos, violenciaintrafamiliar, violencia
sexual, proyecto de vida, perdéon y resiliencia, que contribuyaal autocuidado en la
salud fisica y mental, que favorezca la permanencia en las aulas de clase de los nifios,
ninas y adolescentes victimas del conflicto armado.
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/ Para construir \

~
Convivencia relaciones armonicas
= acto de Aceptar las y estables son
CONvivir. diferencias y tener necesarios los
la capacidad de siguientes valores:
~ escuchar y vivir de ©Respeto

Paz es la forma pacifica. ©Honestidad

relacion de ©Tolerancia

armonia entre ©Solidaridad

las personas @Responsabﬂidad /

@
> 3
\ % Atencién Especial
V| | Secretaria de Educacion y
B, Cultura










VIOLENCIA

La OMS define la violencia como: El uso intencional de la fuerza o el poder
fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un_grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, danios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones.
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MALTRATO FISICO MALTRATO PSICOLOGICO

Actitudes que tienen por objeto causar
~ _ temor, intimidary controlar las
- Golpes de puno, de pies conductas, sentimientos y pensamientos
B de la persona como:

- Mordidas

- Empujones

Actos que agreden el cuerpo como:
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MALTRATO SEXUAL

Imposicién de actos de caracter
sexual como: Relaciones sexuales

y Forzadas - Destruccién de los muebles.

’ - Ropa

& - Objetos

MALTRATO PATRIMONIAL




TU CUERPO €S TUYO,

aHORA Y Para SlempPRe.

Y D€ nabie mas.

VIOLENCIA SEXUAL EspeFINIDO COMO CUALQUIER ACTIVIDAD SEXUAL ENTRE DOS 0 MAS PERSONAS

SIN CONSENTIMIENTO DE UNA PERSONA. PUEDE PRODUCIRSE ENTRE ADULTOS, DE UN ADULTO A UN MENOR O INCLUSO ENTRE MENORES.

Informacion que podemos ensenar

ABUSO SEXUAL INFANTIL a nifnas, ninos y adolecentes ante

el Abuso sexual infantil.
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EL PERDON




Perdonar ¢ el synfuado del verdadero amor
il quen ama cealmente. perdona.

BENEFICIOS DEL
PERDON: CONSECUENCIA DE LA

. FALTA DE PERDON:
Genera bienestar

psicolégico. El enojo, el odio, el
Fortalece la salud resentimientoy la

fisica. venganza,compromete
Contmbuyelilas el sistema inmune,el
hemras relaeianes sistema cardiovascular.
interpersonales.

Proporciona amor

propio.

Paz mental y
felicidad.




RESILIENCIA

Es la capacidad humana para hacer frente a las
2023 adversidades de la wvida y salir de ellas

fortalecido. “El proceso resiliente es parecido a la creacion de
una perla dentro de una ostra.
Cuando un granito de arena entra en su interior y la
agrede, la ostra segrega nacar para defenderse y,
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RESILIENCIA como resultado, crea una joya brillante y preciosa.
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Fomentar la resiliencia con:
Relaciones de cuidado
Compasion
Comprension
Respeto
Interés







ATRIBUTOS DE LAS PERSONAS
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1. Control d
2. Autonom
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Cuando avanzas a un nuevo comienzo te reconstruyes. Es
cuando te das cuenta que eres una persona completamente
distinta a la de antes, con aprendizajes nuevos, con una visiéon
de vida diferente y positiva, te conviertes en un ser fuerte que
ante la adversidad tuviste la capacidad de resistir, perseverar
y anteponerte a la situacion dificil.

Esto te transforma en una persona RESILIENTE e
interesada en potenciar la FELICIDAD.
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