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OBJETIVO

Brindar apoyo y atención especial a los estudiantes de las Instituciones Educativas 
oficiales del departamento del Tolima, mediante capacitaciones en temas  como: 

convivencia y paz, derechos y deberes humanos,  violencia intrafamiliar, violencia 

sexual, proyecto de vida, perdón y resiliencia, que contribuya al autocuidado en la 

salud física y mental, que favorezca la permanencia en las aulas de clase de los niños, 

niñas y adolescentes victimas del conflicto armado. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Prevenir la 
aparición de 

trastornos 

mentales.

Fomentar 
el 

desarrollo 

socio 

afectivo.  

Facilitar espacios 
escolares positivos 

que contribuyan a 

la recuperación 

emocional de los 

estudiantes 
victimas.  

Mejorar la 
calidad de 

vida.



DERECHOS 

NNA 



DERECHOS 

NNA 



DEBERES 

NNA 



CONVIVENCIA Y PAZ 

Convivencia 
es acto de 

convivir. 

Paz es la 
relación de 

armonía entre 

las personas

Aceptar las 

diferencias y tener 

la capacidad de 

escuchar y vivir de 

forma pacifica.

Para construir 
relaciones armónicas 

y estables son 

necesarios los 

siguientes valores:    

☺Respeto

☺Honestidad

☺Tolerancia

☺Solidaridad

☺Responsabilidad  







VIOLENCIANN

A 
La OMS define la violencia como: El uso intencional de la fuerza o el poder 
físico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o 
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, 
muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo o privaciones. 

Categorías generales, 
según los que cometen el 

acto de violencia: 

1)  La violencia 

autoinfligida.

2)  La violencia 
interpersonal.

3)  La violencia colectiva.

TIPOS DE 

VIOLENCIA 

SEGÚN 

AGRESION

 
❖ Física.

❖ Psicológica

❖ Negligencia

❖ Económica

❖ Sexual. 
 

VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR

VIOLENCIA 
SEXUAL 





VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

MALTRATO FISICO 

Actos que agreden el cuerpo como: 

- Golpes de puño, de pies

- Bofetadas

- Mordidas

- Empujones

MALTRATO PSICOLOGICO

Actitudes que tienen por objeto causar 
temor, intimidar y controlar las 

conductas, sentimientos y pensamientos 
de la persona como: 

- Descalificaciones

- Insultos

- Burlas

- Desprecio

- Amenazas

- Control

MALTRATO SEXUAL

Imposición de actos de carácter 
sexual como: Relaciones sexuales 

Forzadas 

MALTRATO PATRIMONIAL

- Destrucción de los muebles.

- Ropa

- Objetos 

Es una situación de abuso de 
poder de un integrante de la 
familia sobre otro y que causa 
daño ya sea: 









PROYECTO DE VIDA  

Es el plan de acción fundamental que se construye
para darle sentido a la vida. Se plantean metas para

las diversas áreas de funcionamiento del ser

humano, con el fin de proporcionar el logro del

bienestar y la satisfacción.

CORTO PLAZO

 

•Estudio

•Mis cosas personales

•Crecimiento deportivo 

•Ampliar el circulo social.

MEDIANO PLAZO 

•Carrera profesional 

•Estabilidad laboral 

•Crecimiento financiero

•Viajes

•Fortalecer las relaciones 
sociales.

LARGO PLAZO

•Familia 

•Ascenso laboral 

•Casa, carro, 
propiedades…

•Estabilidad financiera 

•Viajes internacionales

•Mejorar la salud 



BENEFICIOS 

PROYECTO DE VIDA 

Favorece el 
desarrollo de la 

libertad 
responsable y el 

aprovechamiento 
del tiempo para el 

logro personal.  

Contribuye a la toma 
de decisiones 
reflexivas y no 

impulsivas. 

Brinda una visión 
esperanzadora del 

propio futuro. 

Fortalece el 
autonococimiento y 

autoestima. 



EL PERDON 



Perdonar es aprender a “dejar ir” para reinventar un nuevo 
“yo” que asume el pasado pero que se ve con fuerzas para 

aprovechar el presente.

CONSECUENCIA DE LA 
FALTA DE PERDON: 

El enojo, el odio, el 
resentimiento y la 
venganza, compromete 
el sistema inmune, el 
sistema cardiovascular. 

BENEFICIOS DEL 
PERDON: 

❖ Genera bienestar 
psicológico.

❖ Fortalece la salud 
física. 

❖ Contribuye a las 
buenas relaciones 
interpersonales.

❖ Proporciona amor 
propio.

❖ Paz mental y 
felicidad. 



RESILIENCIA 

Es la capacidad humana para hacer frente a las
adversidades de la vida y salir de ellas

fortalecido.

Fomentar la resiliencia con:
❖ Relaciones de cuidado

❖ Compasión

❖ Comprensión

❖ Respeto

❖ Interés

PRACTICANDO LA 
RESILIENCIA 

EN EL 
SALÓN DE 

CLASES





1. Control de las emociones y de los impulsos.
2. Autonomía.

3. Sentido del humor.

4. Alta autoestima.

5. Empatía.

6. Capacidad de comprensión y análisis de las situaciones.
7. Cierta competencia cognitiva.

8. Capacidad de atención y concentración.

9. Creatividad

10. Capacidad de relacionarse.

11. Introspección.
12. Independencia









Cuando avanzas a un nuevo comienzo te reconstruyes. Es 

cuando te das cuenta que eres una persona completamente 

distinta a la de antes, con aprendizajes nuevos, con una visión 

de vida diferente y positiva, te conviertes en un ser fuerte que 

ante la adversidad tuviste la capacidad de resistir, perseverar 

y anteponerte  a la situación difícil. 

Esto te transforma en una persona RESILIENTE e 

interesada en potenciar la FELICIDAD. 
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